EN
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Les Ministres
A PARIS, le 7 avril 2022

Le garde des sceaux, ministre de la justice,
Le ministre de la cohésion des territoires et des relations avec les collectivités territoriales,
Le ministre des solidarités et de la santé,
La ministre déléguée auprés du ministre de l'intérieur, chargée de la citoyenneté¢,

Le secrétaire d’Etat chargé de I'enfance et des familles,

Q-

Mesdames et messieurs les préfets de région,

Mesdames et messieurs les préfets de département,

Pour information a :

Mesdames et Messieurs les premiers présidents des cours d’appel
Mesdames et Messieurs les procureurs généraux pres les cours d'appel
Monsieur le président du tribunal supérieur d’appel
Madame la procureure de la République preés le tribunal supérieur d'appel
Mesdames et Messieurs les présidents des tribunaux judiciaires
Mesdames et Messieurs les procureurs de la République preés les tribunaux judiciaires
Mesdames et Messieurs les directeurs interrégionaux de la protection judiciaire de la jeunesse

Instruction : NOR: INTK2211105}

OBJET : prise en charge de la situation des mineurs en provenance d'Ukraine

RAPPEL DU CONTEXTE

La France anticipe des volumes importants d‘arrivées de personnes ayant fui la guerre en Ukraine.
Pour faciliter leur prise en charge en urgence, I'Union européenne a actionné un dispositif de

by

protection temporaire qui leur accorde un statut adapté a cette situation (cf. instruction
INTV2208095) du 10 mars 2022).

L’accueil des publics vulnérables - notamment les enfants mineurs isolés ou mineurs non
accompagnés — requiert une attention particuliére, pour que la France puisse leur offrir une prise

en charge adaptée et juridiguement consolidées.

-01/10 -



Les opérateurs de I'Etat, les associations mobilisées pour 'accueil des déplacés, ainsi que certaines
ONG ont alerté sur le risque de trafic et de traite d’enfants. Par ailleurs, ils ont relayé des
informations sur le rapatriement des enfants des orphelinats et hopitaux pédiatriques.

DECISION ARRETEE - CIC 14{03/2022

Lors de la CIC UKRAINE du 14 mars 2022, il a été acté que la ministre déléguée auprés du ministre
de I'lntérieur, chargée de la Citoyenneté organiserait en lien avec les ministéres de la justice, de
la cohésion des territoires et des relations avec les collectivités territoriales, de I'enfance et des
familles, en associant également 'Assemblée des départements de France (ADF), une réunion
spécifique sur les mineurs isolés’.

Aussi, un comité de protection des mineurs ukrainiens isolés accueillis en France et de prévention
de la traite des étres humains ad hoc a été installé. En présence des instances suscitées, il s'est
d'ores et déja réuni 3 deux reprises,

[ Situation des mineurs ukrainien:

La situation des mineurs en provenance d'Ukraine s'inscrit dans un contexte d'urgence et
d'accuejl provisoire.

Dans le respect des compétences de chacun, les vérifications relatives & I'identité des mineurs, 3
leurs situations juridiques et au statut de leurs accompagnants se réaliseront autant que possible
en association avec les autorités ukrainiennes et notamment les représentations consulaires en
France.

La présente note a pour objet d'examiner les différentes situations des mineurs a leur arrivée sur
ie territoire national et de clarifier le cadre juridique applicable.

Elle a vocation a répondre a la situation actuelle comportant un nombre limité de mineurs non
accompagnes et pourra étre actualisée en fonction de I'évolution du volume des arrivées.

La judiciarisation des situations au titre de la protection de I'enfance n'est pas systématique et
sera mise en ceuvre selon le critére habituel de danger auquel les mineurs sont exposés.

ll.  Casde fizures des arrivées

# Cas igure n° 1 = mineur arrivé seul, sans accompagnant

Ce cas de figure est celui du mineur non accompagné, sa prise en charge obéit au circuit déja mis
en ceuvre en juridiction, rappelé comme suit

' Plusieurs départements sont d'ores et déja confrontés 3 des premiéres situations d’accueil de MNA.
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» Le conseil départemental (CD) accueille, met § I'abri et procéde 3 I'évaluation

minoritéfisolement du mineur et les éventuelies personnes ressources (art R.221-11|

du CASF).

+ Le CD informe le procureur de la République de la situation d'un mineur, non|
accompagng, isolé, (art 375-5 du C.civ.) ‘

*Le procureur de la République consulte la cellule MMNA (mission nationale
mineurs non accompagnés) de la DPJ) au ministére de la Justice pour proposition
d'orientation,

«Orientation du mineur dans les CD par la cellule MMNA du ministére de la Justice
selon la clé de répartition nationale et I'intérét supérieur de l'enfant.

+Saisine par le procureur de la République (PR) du juge des enfants (JE) (si le mineur
reste sur son ressort) ou dessaisissement vers le PR désigné par la cellule pour
saisine du |E compétent. ‘

+Organisation du transport du mineur entre les deux CD par le CD qui a réalisé le |
1er accueil {cornme dans la procédure habituvelie MNA) ‘

«Le PR prend une ordonnance de placement provisoire (OPP)

+Saisine du JE aux fins de placement du mineur auprés du service de I'ASE (aide
sociale a 'enfance) du CD.

Le CD désigné informe au fur et 2 mesure la cellule MMNA des enfants accueillis

s Recherche de la famille de I'enfant, par tout moyen (préfecture, CD, Croix
Rouge...) suivant les ressources locales et sous 'autorité du JE saisi.

) { € € { < ¢

L'évaluation des besoins du mineur, conduite par le CD, sera centrée notamment sur évaluation
de l'isolement plutdt que sur la minorité (puisque la plupart des mineurs possédent des
documents d‘état civil valables).

Pour toute arrivée de mineurs, le conseil départemental, en lien avec la préfecture, devra prendre
contact avec lautorité consulaire ukrainienne pour s'assurer de la sitvation juridique des enfants
accueillis en institution et des souhaits de |‘autorité pour ces enfants.

Il sera également nécessaire de vérifier I'identité de ces mineurs (état civil), leur situation juridique
(statut ? statut de I'accompagnant ?), et le cas échéant, évaluer ses besoins.
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# Cas n°2-1: Mineurs accampagnés par une institution ou une structure vkrainienne ad-
hoc d'accompagnement

. Siles mineurs bénéficient du régime de la tutelle et s'ils se dépzlacent avec leur tuteur:

La prise en charge s’inscrit alors dans un régime humanitaire piloté par le représentant de I‘Etat
et non judiciaire. Effectivement, si les accompagnants disposent déja de documents valables pour
étre considérés comme représentants iégaux, aucune procédure judiciaire nouvelle n'est
nécessaire pour confirmer leur statut.

L'autorité judiciaire n’intervient pas (sauf cas particuliers : ex. tuteur défaillant).

Des vérifications précises concernant les documents relatifs aux mineurs, en possession des
accompagnants doivent étre effectuées. Les services de I'Etat et du CD conduisent, par tout
moyen, lesdites vérifications.

En cas de danger pour le mineur, le procureur de la République est avisé par eux pour mettre en
ceuvre le circuit du mineur sans représentant légal (circuit 7).

) Si les rersonnels de l'institution ne sont ¢ as les reg résentants léraux du mineur

Dés 'arrivée des mineurs et de leurs accompagnants en P'absence de qualité de représentant
légaux, une évaluation immédiate est réalisée par le conseil départemental en fien avec la

préfecture pour évaluer s'il y a un risque immédiat de danger pour les mineurs de rester en
présence des adultes accompagnants.

En cas d’absence de risque et durant la suite de I'évaluation, les mineurs restent hébergés avec les
accompagnants au sein du logement fourni sous le co-pilotage de la préfecture et du conseil
départemental, dans une démarche d'échange et de coopération et en fonction des ressources
en terme de locaux adaptés sur le territoire.

Uhébergement et la prise en charge des mineurs avec leurs accompagnants seront ainsi
appréhendés au cas par cas, en fonction de |'évaluation du conseil départemental, en lien avec la
préfecture.

Si le préfet ou le conseil départemental estime qu’il y a un risque pour les mineurs a rester en
présence des adultes accompagnants, le conseil départemental saisit le parquet pour une OPP et
procéde a fa mise a I'abri des mineurs, la préfecture prenant 4 sa charge I'hébergement des
accompagnants.

Le conseil départemental procéde a "évaluation des besoins des mineurs et des aptitudes des
accompagnants. Si'les accompagnants sont considérés comme personnes ressources méme sans
documents officiels, il est pertinent de maintenir un lien entre les mineurs et ces accompagnants
durant la prise en charge des enfants par le conseil départemental méme aprés la judiciarisation
de la situstion des mineurs.

L'article L 2271-2-7 du CASF? peut étre utilisé comme possibilité d'accueil dans un cadre
administratif afin d’éviter la judiciarisation de toutes les situations, notamment dans 'hypothése
oU le tiers a été désigné par les parents, et qu‘il accepte de rencontrer FASE aux fins d’évaluation
de la situation, les parents étant eux-mémes joignables par 'ASE (pour réitérer leur consentement)
et le mineur étant associé et favorable 2 cet accueil.

La saisine de {‘autorité judiciaire interviendra au regard d'une situation de danger pour les mineurs
selon le schéma suivant :

Z« Lorsgu'un enfant est pris en charge par le service de I'aide sociale & 'enfance sur un autre fondement que
I'assistance éducative, le président du conseil départemental peut décider, si tel est I'intérét de V'enfant et
aprés évaluation de |a situation, de le confier & un tiers, dans le cadre d'un accueil durable et bénévole. Sans
préjudice de la respensabilité du président du conseil départemental, le service de I'aide sociale 3 I'enfance
informe, accompagne et contrdle le tiers a qui il confie I'enfant »
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+Il est préconisé d'essayer de maintenir ensemble les mineurs de I"accompagnant sauf si
cela parait contraire a I'intérét du mineur. Le CD met & I'abri le mineur si celvi ci est en
situation de danger.

*Le CD procéde a i'évaluation minoritéfisolement du mineur {(art. R221-11 CASF) et la
qualité des accompagnants

=Le CD informe le PR de la situation des mineurs.

+ Le PR consulte la cellule MMNA du ministére de la Justice pour une proposition
d'orientation (art. 375-5 C.civ.)

+Répartition dans les CD des mineurs par |a celiule MMNA du ministére de la Justice selon
la clé de répartition nationale et I'intérét supérieur de I'enfant.

+La MMNA recommande de bien évaluer la situation du mineur pour une orientation
adaptée 3 ses besoins.

+La MMNA préconise un scénario permettant d'éviter la séparation des mineurs qui |
arrivent ensemble.

»Le PR prend une OPP et saisit le JE aux fins de placement (art. 375-5 C.civ.).

- Placement judiciaire des mineurs auprés de {'ASE du CD . Le CD désigné informe au fur et |
a mesure la cellule MMNA des enfants accueillis. '
=Recherche de la famille élargie pour chaque mineur (préfecture, CD, associations, Croix
Rouge ...) sous |'autorité du JE saisi.

Dans ce cas de figure et dés la phase de Iévaluation, le CD, en lien avec la préfecture, prendra
contact avec l'autorité consulaire ukrainienne en résidence en France pour s'assurer de la situation
Jjuridique du mineur accueilli en institution et des souhaits de I‘autorité consulaire pour ce mineur.
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# Cas n°2-2 : Mineurs séparés de leurs parents mais accompagnés d'un adulte de confiance
2 options:

Si les parents sont toujours vivants, chaque acteur, au stade de la procédure qui lui revient,
s'assurera par tout moyen de leur accord au déplacement de leur enfant et devra les tenir
informés du lieu de placement en France.

te CD au moment de |'évaluation des besoins du mineur et la préfecture au moment de
l'enregistrement du mineur devra contacter les parents pour s‘assurer de leurs intentions
concernant la situation de leur enfant.

OPTION 1

L'accompagnant a une autorisation parentale délivrée par I'Ukraine

L’accompagnant ne L'accompagnant reste avec
reste pas avec i’'enfant 'enfant a son arrivée en
France

Similaire & Cas de figure n°1

¢ Enregistrement AGDREF de I'accompagnant
- —— R — et orientation de I'enfant vers le CD, par la

+Enregistrement AGDREF de I'accompagnant || Préfecture. )
et orientation de l'enfant vers le CD, par la || ® Délivrance éventuelle d'une APS pour
préfecture. 'accompagnant s'il reléve de la protection

«Délivrance éventuelle d'une APS pour temporaire.

I'accompagnant s'il reléve de la protection || « procédure de délégation de Ilautorité

temporaire. parentale devant e juge aux affaires
Pa— a2 familiales pour permettre & Yaccompagnant

de prendre les décisions nécessaires 2 la vie

-Recueil de I'enfant par le CD et évaluation, | de lenfant le JAF peut diligenter une

de la minorité et de lisclement et des\ enquéte sociale pour vérifier les conditions
éventuelles personnes ressources de vie de lenfant au domicile de
»Saisine du Procureur par le CD. 'hébergeant. Les parents de Ienfant
+Saisine par le PR de la cellule MMNA pour doivent &tre joignables pour donner leur
une éventuelle orientation o accord devant le JAF (juge aux affaires
+Saisine par le procureur de la République familiales).

(PR) du Juge des enfants (JE} (si le mineur

reste sur son ressort) ou dessaisissement vers ¢ OPP parquet et saisine du JE pour placement

ie PR désigné par la cellule pour saisine du JE tiers digne de  confiance  chez
compétent I'accompagnant, avec autorisation
»Organisation du transport du mineur entre exceptionnelle donnée par le JE pour les |
les deux CD par le CD qui a réalisé le Ter actes nécessaires 4 la vie de I'enfant (art. |
;cgeAt;II {comme dans la procédure habituelle ) 375-7 C. civ) si les parents ne sont pas |
/ joignables et si I'accompagnant apporte des
Lere PR_prem;l -‘-’E?P e — /' garanties dans l'intérét du mineur.

I E] s e t
-Placement judiciaire de I'enfant auprés de| | , accyeil administratif durable et bénévole

['ASE du CD. :
. Sy g par I'ASE possible (L. 221-2-1 CASF) aprés
Le CD désigné informe au fur et a mesure la évaluation favorable : levée de I'OPP ou du

cellule MMNA des enfants accueiliis ) =
e s —— placement }E (ASE) et saisine du JAF TUTMIN

«Recherche de la famille de Ulenfant] (tutelle des mineurs) pour la représentation

(préfecture, CD, Associations...), sous 'autorité||  Iégale (art. 411 C. civ)
dv JE saisi.
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. L'article L 221-2-1 du CASF prévoit que « Lorsqu'un enfant est pris en charge par le service
de ['aide sociale & I'enfance sur un autre fondement que ['assistance éducative, le président du
consell départemental peut décider, si tel est l'intérét de l'enfant et aprés évaluation de la
sitvation, de le confier 3 un tiers, dans le cadre d'un accueil durable et bénévole. Sans préjudice
de la responsabilité dv président du conseil départemental, le service de I'side sociale 3 I'enfance
informe, accompagne et contréle le tiers 3 qui if confie 'enfant ».

. Cet article pourrait &tre utilisé comme possibilité d'accueil dans un cadre administratif
afin d'éviter la judiciarisation de toutes les situations, notamment dans 'hypothése o le tiers a
été désigné par les parents, et quil accepte de rencontrer I'ASE aux fins d‘évaluation de la
situation, les parents étant eux-mémes joignables par 'ASE (pour réitérer leur consentement) et
le mineur étant associé et favorable & cet accueil.

L'accompagnant n'a pas d’autorisation parentale délivrée par I'Ukraine
(risque de trafics d’enfants, vigilance majorée des acteurs de la protection de I'enfance)

Des Farrivée du mineur et de son accompagnant en l'absence de qualité de représentant légal,
une évaluation immédiate est réalisée par le conseil départemental en lien avec |a préfecture pour
évaluer s'il y a un risque immédiat de danger pour le mineur de rester en présence de cet aduite
accompagnant.

En cas d’absence de risque et durant la suvite de I'évaluation, le mineur reste hébergé avec
I'accompagnant au sein du logement fourni sous le co-pilotage de la préfecture et du conseil
départemental, dans une démarche d’échange et de coopération et en fonction des ressources
en terme de locaux adaptés sur le territoire.

L'hébergement et |a prise en charge du mineur avec son accompagnant seront ainsi appréhendés
au cas par cas, en fonction de I'évaluation du conseil départemental, en lien avec la préfecture.

Si le préfet ou le conseil départemental estime qu'il y a un risque pour le mineur A rester en
présence de |'aduite accompagnant, le conseil départemental saisit le parquet pour une OPP et
met a I'abri du mineur.

Le conseil départemental procéde & |‘évaluation des besoins du mineur et des aptitudes de
I'accompagnant.
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«Enregistrement AGDREF de |'accompagnant et orientation de {'enfant vers le CD,
par la préfecture.

: . e ‘
«Evaluation par le CD : évaluation des besoins du mineur, de sa minorité |
évaluation de I'aptitude du majeur & prendre en charge le mineur.

»Si aptitude vérifide par le CD de I'accompagnant, circuit 2.2 : DAP par le JAF ou
placement TDC par le JE ou accueil administratif durable.

«Le mineur reste hébergé avec son accompagnant dans ie logement fourni sous le
pilotage du préfet, _ '

»Si vérifications complémentaires nécessaires sur I'aptitude de I'accompagnant ou’
inaptitude, circuit 1: le CD informe le PR de la sitvation du mineur et procéde 3 la
mise & I'abri du mineur. ) {

+le PR consulte la MMNA de la DPJj pour proposition de répartition nationale du
mineur suivant la clé de répartition nationale et I'intérét supérieur de I'enfant.

«Saisine du JE par le PR pour placement du mineur auprés de I'ASE du CD 3 titre
provisoire dans |'attente de la vérification de la qualité de 'accompagnant.

sRecherche de la famille de I'enfant (préfecture, conseil départemental,
associations...) sous I'autorité du JE saisi et §'il y a liev.

«Mainlevée du placement judiciaire & I'ASE par le JE et placement envisagé chez |
I'accompagnant en qualité de tiers digne de confiance.

| «Si maintien du placement, le CD informe au fur et & mesure la cellule MMNA des |
enfants accueillis ‘

K €EK €L
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# Cas de figure N°3 = Mineurs non accompagnés en route vers un parent résidant dans un_autre
Etat-membre de I'UE

~\

+Le conseil départemental (CD) met & I'abri et procéde 3 'évaluation des besoins du
mineur, son isolement et sa minorité et des éventuelles personnes ressources.

»Le CD informe le procureur de la République de la situation d’un mineur, non
accompagné, isolé,

J
-

sLe procureur de la République consulte la cellule MMNA de la DPJ) au ministére de
la Justice pour proposition de répartition nationale

e - v

C 4

«Orientation du mineur dans les CD par la cellule MMNA du ministére de la justice
suivant la clé de répartition nationale. Le maintien auprés du CD évaluateur sera
favorisé.

J

sLe PR prend une OPP et saisit le JE pour le placement du mineur, 3 titre provisoire,
aupres de I'ASE.

+Le CD désigné informe au fur et & mesure fa cellule MMNA des enfants accueillis.

*Recherche de la famille de l'enfant (préfecture, CD, Croix Rouge, autres
associations...) sovs I'autorité du JE saisi.

«Mise en oeuvre, s'il y a lieu, par le JE du réglement “Bruxelles Il Bis" pour le
déplacement du mineur dans un autre Etat-membre de I'Union Européenne.

La judiciarisation est nécessaire & ce stade pour mettre en place une procédure de juge a juge au
niveau de I'Union européenne pour le transit des mineurs jusqu‘a leur famille (application du
reéglement (CE) n°2201/2003 du Conseil du 27 novembre 2003 relatif 2 la compétence, la
reconnaissance et lexécution des décisions en matiére matrimoniale et en matiére de
responsabilité parentale, communément appelé « Bruxelles If Bis »).

La recherche des enfants par leur propre famille sera sans doute également 3 articuler avec leur
prise en charge pour permettre une réunification des familles aussitét que possible.

La Croix-Rouge (service de rétablissement des liens familiaux) peut également intervenir pour
apporter son concours pour rechercher les familles des enfants, leurs proches.

1.

S'agissant de |'évaluation en santé, un bilan de santé somatique et psychologique devra &tre
effectué a l'arrivée des enfants.

Les services de PMI pourront étre mobilisés pour le bilan de santé des 0-6 ans et le médecin
référent de F'aide sociale 3 I'enfance sera associé systématiquement pour toutes les situations de
mineur non accompagné,
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i conviendra de prendre en compte le possible état de stress algu des enfants. Afin d'aider
Pentourage de l'enfant & mieux eomprendre ses réactions et é mweeu place des stratégies pour
les soulager, une fiche en annexe DIOROSES en troi g FRA_UKR et RUSI). Pour les
situationsde psycho-traumatlsmeavérées Fenfant devraétreoﬂamé préférentiellement vers une
unité d’sccuell pédiatrique pour enfant en danger (UAPED) et & défaut vers un service de

pédopsychiatrie.

Une attention particuliére devra &tre apportée & {‘évaluation des mineurs av regard de la
problématique de la traite des &tres humains 4 laquelle lls peuvent é&tre confrontés et doivent
Impérieusement 8tre soustraits,

4

/ M. Eric DUPOND-MORETT] M. Jo&| GIRAUD
o
{ g (° (-
| o~ N2
e Uoga. ¢ Sdega.
M. Olivier VERAN __Mme maTiEne SCHIAPPA
S ——{
7
7 = (
M. Adrien TAQUET
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Comment repérer un état de stress aigu chez son enfant et
comment ’aider ?

Rédigé par Pr Richard DELORME, Dr Alicia COHEN, pédopsychiatres - Centre d’Excellence
InovAND, Hépitat Robert Debré, Paris

Vore enfant et vous-méme &tes arrivés en France récemment aprds avoir éié obligés de quitter votre pays & cause de la guesre. Votre
enfant est actellernent soumis & un niveau de stress important et les réactions de votre enfant vous inquittent. Tl ne réagit pas comme
d'habitude. Nous vous proposons de vous aider & mieux comprendre ses changements en regard du stress qu'il 2 vécu et 3 mettre en
place des stratégies pour le soulager.

1. Sept indicateurs i rechercher pour savoir si votre enfant est en éiat de stress aigué ;

-1- # votre enfant est irnitable et en colére t votre enfant n’a pas toujours les mots pour décrire ce qu'il ressent, il peut alors devenir
plus colriques et intolérants & ks moindre frustration. Il vous paraft en colire. S'éncrve & la moindre remarque. 1l se bat ou hurie sur ses
fréres et sceurs,

-2 # votre enfant ne dort plus ou mal, fait des cauchemars : Dans ces situations de stress, les enfants et les adolescents peuvent
présenter des difficultés d’endormissement, des réveils noctumnes, faire des cauchemars, ou & se séfugier dans le sommeil. Ils peuvent
aussi se plaindre d"une fatigue importante ducant ia jounée. Durant ses canchemars, votre enfant pourra vous dire qu'il a I'impression
de revivre des tituations trés stressantes qui lui sont arrivées. 1l peut vous dire qu'il a peur de mourir ou que quelqu’un de proche meurt.
11 dit la mort de quelqu*un qui lui est proche.

-3-#votremfa‘ntreﬁmedemngermrédmnmeminmgut%pwtwmmimmgwhopwmppeummcﬁonw
stress. 1l n’aime plus manger ce qui tui faisait antérienrement plaisir ou au contraire vous demande sans cesse 4 manger, grignote sans
cesse: D2s qu'il s’ennuie, vous avez remarqué qu’il demande & manger.

~4- # Votre enant a de nombreuses plaintes physiques (maux de ventre, mal & la téte, douleurs sux jambes ou sux bras sans
raison apparente) : Les enfants anxieux ou tristes peuvent parfois exprimer fréquemment avoir des plaintes que I’on comprend mal.

-§- # 11 se montre trds stressé, rumine beaucoup, n’arrive pas & se détondre : il Warrive pas & se détendre, il tourne dans sa tBte sans
cesse ce qui s"est passé, ce qu’il a véceu, il n’arvive pes & jouer avec vous, il sursaute au moindre bruit.

-6- # Vous ne reconnaissez plus le caractére de votre enfant : Votre enfant semble avoir changé de caractére. Lui qui était calme, il
8'oppose sans cesse, crie, est agressif. OU alors qu'il aimait beaucoup rire, il est en retrait, semble absent et passif,

-7- # 1l a répressé dans ses acquisitions : Pour les plus petits, vous notez qu‘il a perdu des acquisitions. Il refait pipi au lit, vous
demande beaucoup d'assistance pour s*hebiller et ne veut plus manger seul. C'est des symptomes que I'on voit fréquemment dans ces
situations de stress intenses

Attention Jes enfants ayant déji vécu une expérience trds stressante dans le passé courent un risque plus important de présenter un
état de stress aigu. De plus, les filles sont plos susceptibles de développer un état de stress aigu que les gargons.



2. Dix consells pour aider votre enfant & baisser son niveau de stress
Avec quelques stratégies simples, vous pourrez aider votre enfant i baisser son niveau de stress :

-1- # N’hésitez pas discuter de ce que vous avez vécu avec votre enfant : Parler de Ja situation pent sider votre enfant ou votre
adolescent & trouver des solutions. Lors de ces échanges, vous pouvez expliquer A votre enfant comment vous faites pour gérer vos
émotions dues & la situation stressante que vous vivez actuellcment. ’

-2- # Essayez de jouer ou de dessiner avec lul. Accordez du temps  votre enfant pour jouer ou dessiner 1 il est imporiant que votre
enfant puisse passer des moments agréables, joyeux et de partage. C'est en méme temps des morments agréables mais aussi Poccasion
parfois dec discuter - surtout avec les plus petits. Ces temps ne doivent pas nécessairement &tre longs, envisager i possible unc dizaine de
minutes deux fois dans la journée.

<3- # Essayer de le rassurer en se projetant dans des choses positives, simples, & conrt ot meyen termes. Par exemple en loi rappelant
Jes points positifs que vous vivez comme « nous sommes ensemble », « nous avons trouvé des gens gui vont nous aider », « en France,
nous sommes en sécurité ». 11 faut éviter de se projeter dans un avenir  trop long terme ou peu concret. C'est souvent trds stressant.

-4~ # Réorganiser autant que possible une quotidienneté rassurante, en particulier sur les horaires de sammed. 1i est fort possible
que les conditions de sommeil de votre enfant soient modifiées par rapport & ses habinides compte tenu de votre situation de migration
(Promiscuité dans les dortoirs avec du bruit, perte des rituels de couchers habituels, adaltes utilisant des écrans jusqu's une heare
tardive...), ce qui peut géner son endormissement. Tant que les conditions de vie sont difficiles, il parait ruisonnable d*assouplir les
rigles habituelles notamment si votre enfant demande 2 garder une lumidre sllmmée la nuit o & dormir prds de vous cu aves vous.

«5- # Limiter Paccés de votre enfant aux informations. Surtout dans cette période, votre enfant peut vouloir écouter, regander sans cesse
Jes nouvelles d"Ukraine. Limités Paccds sux réseaux sociaux ol 1'information n'est pas toujours fiable et souvent trés anxiogtne. Hest
normal que votre enfant veuille s"informer sur ce qu'il se passe dans son pays actucliement, mais cela doit se faire de maniére encadrée.

-6- # Favoriser les relations de voire enfant avec d’autres enfunts venant de la méme région ou au moins avec la méme culture et la
méme langue. Cela permetira de se seatir moins isolé, de pouvoir plus facilement parler de ce qu’il ressent et aussi de partager les jenx ou
les chansons avec des enfants qui ont ke méme culture que lui. Votre enfant pourra ainsi retronver des repires qu’il connalt et qui vont le
Fassurer.

-7- # Essayer de vons pramener, tie marcher voir de faire une activité physique. Cela permet de sortir votre enfant de I'espace dans
lequel il vit. Si il pent faire un pen d’activité sportive, cela peut lui permetire de passer un moment agréable, penser 3 autre chose mais
aussi baisser son niveau de stress et de tristesse,

-8- # Essayer avant de se coucher de faire une activité relaxante, comme écouter de la musique calme, qu’il alme. Vous pouves lui
ymponerdetuﬁedasmrdcesd_erelmﬁmshnple.l’araemplennexcrcicedemspimionpendamSmﬁ:,parexewqﬂelamspmﬁon
en carré ;
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9. # §1 votre enfant est scolarisé, n’hésitez pas i refaire du travail ecolaire avec I, L'école est un repére trés important pour lui.
Donc méme s’ il refuse ou s’oppose au travail scolaire, cela Jui fera du bien. Cela va le rassurer de se plonger dans des routines qu'il s
I"habitude de vivre dans son quotidien., C’est une routine trés structurante pour un enfant

-10- # Prenez soin de vous. I1 est important aussi de se consacrer un peu de temps pour vous dans la journée, pour essayer de sc
détendre, de discuter avec des amis. cela permettra de créer une dynamique positive pour toute la famille.



- CléPsy wt A %

Sk po3mi3HATH rocTpuil CTpec y AMTHHH i AK HOMY JONOMOITH ?
(Traduction en Ukrainien)

Rédigé par Pr Richard DELORME, Dr Alicia COHEN, pédopsychiatres - Centre
d’Excellence InovAND, Hépital Robert Debré, Paris

B i BAIIA INTUHA HEWORABHO NPHixany 1o Gpanuii micas Toro, 8K GyIW INymeH] NOKKHYTH CB0I0 Kpalny Jepes pifiay. B fanni yac paa
AMTHKA BiPIYBaE CHARNWIE cTpec, i Bac TypBye foro peaxuid; BiH/EONA pearye He Tak, SX 3a3Bw4ai. Ma NPONONYEMO BaM Kpale SPO3YMITH
i SMIHH, BUKITUREHI 3 NEPEXUTHM CTPECOM, | poIpobaT CTpaTerit past HOro IHIKenHa.

Cim noxassikgis, ua axi caig 3sepuyTn ysary, mef alsuarncs, YA IWAXOIATLCH BIMA JHTHAA B CTAHI FOCTPOTO CTRECY

-1- # Bawa AnTHua APATIEANEE § 303, Y Hel Ke ZaRKIM € CIOBA, 105 ONHCATH CBOY NOYYTTH, TOMY Bin/BoHa MoXe cTatk Ginbw 3amM |
HETEPITUMIM KO HAlMBHINOrD HEBROBORENHS. BiN/BOHA 3MAETHCR BAM CEPANTHM, SHHTHCA NPY HARMEHUIOMY 33yRANKeRHi, 6T Ui
KpWMMTD Ha Gparis i cecrep.

~ 2~ # Bauna juruss He CHTL 260 IOTAHD CHTE, GaunTh KOWMAPK. Y TAKIX CTPECOBHX CHTYAUINX RITH i NIAITKH MOXYTh 3a3HABETH
TPYRHOWB i3 SBCHHAHKAM, TPORMRATHCS BHOY] , Gauwmi KOWMApH 60, RABNAKY, WYKATH APUTYAKY yBi CHi. BORK TAKOX MOXYTH
CKAPXHMTHCA HA TOYYTTA CHIILHOY BTOMH NPOTATOM JHA. Y KOWMADAX AMTHHI MOXKE SHABATHCH, HEMOR Bil 38HOBO ONHHAETLCH B THX
CTPeCcOBHX CHTYalRX, AKi 3 HuM BinSyauca. Bin/sona moxe ckasaTh Bam, 1o 6oirnes cMepti 860 Wwo xToch 13 floro GIM3LXAK HOMHPEE.
Bin/sous Kaxe, 1o XToCh i3 Horo/ii SaHILKMUX BMED.

-3. # Bawa grruna sigMoBIscThes Bil 1xi 260 nocTiitao npocuTs Tori. Bansa AHTHAS MOXE ROYATH FCTH 3aHANTO 6arato abo 3aHaRTO
Mano y Binosigs Ha crpec. Bin/sona Ginsiue He moBuTs icTH Te, 0 panite Homy/i nopebanoca, aGo x, HaBNAKH, pil/Bosa nocTifino -
TPOCHTH BAC TIOTCTH | XOUE BECh WAC UHMOCK HEPERYCHTH. SIK TiLXY HOMY CTAE HyAHO, B4 NOMIYAETE, WO BiH NPOCHTH TCTH.

4- # Y sawmoi nurunn Garato Qiswunux crapr: Gias y XHBOTI, ronosuit Gias, 6inb y Ho3i 860 pyni 663 anauMoX nprunni. Tpnaoxwi
260 CyMHi GETH MOXYTS YOCTO BUCTOBNIORATH CKAPTH, K] HAM HE NyXe 3p03yMii.

-5+ # Bin/sona noctifno TypGyerscs, GaraTo posmipiosye, He MoXKe poschaburncn. Binfsona e MoXe BYIBONIKTHCS, BeCh Yac
nepeGupaE B NOOBI T€, IO CTRROCR, HE MOMKE JOCCPERHTHCR M rPJ 3 BAMH, CKOMUIIOETHOR UPH HAHMEHIOMY IYM

-6- # B Ginsmie He srisMacTe XapakTep CBOET HTHHK. aCThES, HiGH XapaKTep BANIOT NRTHHH IMinKBCA. Paniue pin Oys
CROKiftHMM, A1 TENep Bil NOCTIMHO YHHITL ONIp, KPHUKTS | NOBOAUTECA arpecusHO, Bysac i Tak, 10 AKLIO patiiue BiK Nio6HE GaraTo
CMISTHCR, ANE TEREP BiH IMKHYTHR, 3AACTHCH POGCIRHAM | NACHBHUM.

-7- # Jiwrvna perpecysana y csolx HaBHyKax Ta ymisnsax. Bu noMitim, o sama quTHea Ginbuie e pobuTs Te, IO BiXe BMiIa pobuTH.
Hanpukian, Bis 350BY MOUHTECA B NIXKKD, TPOCHTS BAC RONOMOITH AOMY BAAFHYTHCS i Ginsiue He xoue TeTu o, Lli cuMITOMY 4aCcTO
CHOCTEPIraloTHCS ¥ CHTYAULSX CHALHOIO CTPecy.

Maitre na yBasi, wo AiTH. SKI MEPEXMIH CHILHHR CTPEC ¥ MAHYIIONY , MAIOTL Giibiii PUIMK POIBUTKY FOCTPOrD STPECY. Kpim Toro,
AisyaTa BiNkay CXWALHI 0 POIBATKY NOCTPOTD CTPECY . RIX XNONYKKH,



JecsTn nepan, 9K ROMCMOITH ARTUHI SMEHITBTH CTpEC

3a nonoMoN0I0 ACKiNLEOX MPOCTHX CTPATEIH BW MOXeTe RONOMOrTR cBolfl maTnui SHuauTH piBens cTpecy:

-1- # He Gifimecn 06roBopIoBaTH 3 RUTHHOM T¢, 10 BY MEPEXMNN — POIMOBA PO CHTYALLjI0 MOXKE ROROMOITH BawiA mTHii abo
nignivky swadira pimenns. Tlig yac 1wx Gecin By MOXeTe NOSCHATH AATYHI, SK BH CIPABNAETECS 31 CBOMY eMOWIAMH, BHKIHKAHUMY
CTPECOBOIO CRTYAUICO, AKY BH SpA3 NepeXkMBacTe.

-2- # CnpofiyilTe norpary aGo NOMAIOBATH Pa3oMm 3 KuTauoi0. Bawmeo, mob y saurof puriyK 6YB wyac norparTH, NOAinKTH,
NOMAITIOBATH, W06 ¥ HKoro Gyna MOXMEICT: NPOXKABATH Becen] i pajicki MOMeHTH, OfHOMY ab0 3 KHMOCH. [1R HLOTO He Moske ByTH
MOKIMBICTIO 0GroBOPHTY TE, MO BIAGYBAETLCA 1 NOAIIMTHCH NEPEKMBAHNAME — OCOBIMBO R CaMux ManeHskux Airedl, Lieh yac ne
0G0’ A3K0B0 nuBHHEH GYTH JIOBIINM; AKIIO MOKAMBO, NPURUIsitTe praHi 61H3bK0 JECHTH XBWIHH ABA PAsH Ha JAEHb.

-3- # CopoGyiiTe 3aCTIOROITH KUTHHY, NPOEKTYIOUN NUINTABHI, NpocT! peyl B KOPOTKOCTPOKOBIH 860 CepeARLOCTPOROBIH
nepenextasi. Hanpuxanan, naragafire npo nosurusni MOMEHTH, AKI BH BiRdyBacTe, TaKi SK «MH pa30M», «My SHafiuny /uopedt, AKi HaMm
TONOMOYTh», «y Opanuil My 5 Geameuis. Bam cniill yHAKaT! NpoeKTYRENEA cebe B MaliyTie, AKe € 3HATTO ROBroCTpoKoBIM 880 He
JYKE KOHKPETHHM, L YacTo BUKNHKAE CUILHHHA CcTpec.

~4. # MoGyayitre, HACKIREKY Ie MOKAMEO, SACTIOKIIMBII POSHOPREIOK AuA, 0cobanso Wono rpadixa cry. LIinKoM MOXAHED, IO
YMOBH CHY Batuof INTHHR se GyfyTs BianosiiaTy AOr0 SRAYKAM, BPAXOBYIOUH CHTYaUiI0 exirpanii {KHTTH B FyPTOXHTKAX 3 WIYMOM i
GeanafioM, BTPATA 3BIYHAX PUTYANIS BIIXOAY BO CHY , BUKOPHCTANNS ROPOCAMMM SKP2HIB [0 MSHBOT HOMI), 1O MOXKE YCKNAHHT) Horo
3acunanyg, [IokM YMOBH XUTTS SANHINAIOTHCA BRKKHMY, BY MIDKeTe ocaabHTH SBH4aitni npasuia, 6co6MUBO AKIND BANIA [IATHER POCHTD
He BUMURaTH CBITNO BROYI, cnaTi Mopyy 3 Bami a0 pasoM 3 BaMy.

-8- # O6mexre nocTyn Bamol quTHRY 10 Mndopsanii, Ocobnueo CHRLKD B RaHAA MOMENT BIH/BONE MOXKE 3aXOTITH CIYXATH | AUBHTHCS
HoBuHY 3 Ykpatuu. OfMexTe B0CTyn A0 colliantHux Mepex, e inhoprauis ne SaRKIM AOCTORIPHA i YACTO BHKJMKAE JaHeTIOKOCHHA. Lie
HOPMANILKD, LUO BAILA RUTHHE XOUE Ji3HABATACH NPO Te, MO BinGYBacTLCH B HOrQ Kpaiki B JaHHH MOMEHT, ane Ue NORMHHO BINGYBATHCA N
HATNAROM.

-6~ # 3a0x0ayhTe 3nalioMcTBo BAMOY IATUNR 3 ImurMH TiTEMY 3 BAINOMD X periony abo, npuHaii, 3 Tlew X XyaETYpOIo | MoRoIO,
e nonomoxke sawii auruai siguysary cebe Men izonbopannd, iomy/ifl GyJie Nenue roBOPATH PO CBOY NOHYTTH, & TAK0X ALMTHCS
irpaMu 860 HICHSMH 3 MiTHMH, SKi HATEXETH 10 TiET 3 KynbTypH, Hi0 i Bi. Bawa mimuaa sMosxe 3naitts sHakomi opieRTHpH, SKi Boro
SACHOXOATD.

-7- # Cnpobyiire nporyastacs afo zafinatics nkoio-reSyan Giznusown akTupyicno. e gosbonuTs Baiwiil GHTHRI BEATH 38 pamMxy
TIPOCTOPY, B AKOMY BOHA JHBE, SKINO Bi/BOHA MOXE 3alMETHCH CTIOPTOM, LiE RONOMOKE ROGPE NPOBECTH YAC, NEPEKNIONATHCA HA NI
TEMM, & TAKOX SBHSHTH DiBEHE CTPECY | CMYTKY.

-8- # Hamaraitrecs 3pobnTH Ioch posciabiaiooue nepen CHOM, HANPHKNBN, NOCAYXATH croxifiny MYSHEY, SKS noA0GaETEC Bamii
purani. By MoxeTe sanpononysaTi AoMY BUROHETH KiZIbKE MPOCTHX BNPak Ha poscnabaenns. Hinke Haseaewo Bnpasy «[Iuxanns no
KBAJIDATY® TPUBAAICTIO BCHOTT 5 XBHIHH,

32TPAMANTE AAXAHKA
Ha 3 cexynan

PO o

BAMXIHTE NPOTRIOM
3 cexyz
Hionm §
wossiodu aeuitvs

| S S e =

Ha 3 cexynam

-9- # SRl BAINA ANTHHA RABIGCTHCA B WKOME, He cOpoMTecs PoSHTR 3 Hero WkinuHi IaBanNs. Lkona € ana Hooro/wel Ryxe
BAXAMBHM OpieHTHpoM. TOMY HaBiTh SXIO ANTHHE BIMOBNAETHCS 860 NIPOTHBUTLCS WKbLHIK poori, ue nige i Ha KopHcTs. Skuio soRa
3aHYPHTLCA B PYTHHY, B0 SKOY 3BHKAA B MOBCAKACHHOMY XWTTI, e ¥ 3acnokoits. [lificRo, Kona € AyXKe CTPYKTYPYIOUOI PYTHNOIO
IARKTHHA,

-10- # MopBatire npo cobe. Baxnuss TaxoX BHFIAUTH Yac fy1s cele NMPOTRroM RHS, NOCTAPATHCH POSCHaGHTHCS, DOCTIIKYBATHCA 3
apy3amu, Le craoputs nosuTHBHY [uHaMIKY 019 BCIEY pomutK.



¢ CléPsy

Kak pacnosnats ocTphii cTpecc y peGeHKa H KaK noMo4b?
(Traduction en Russe)

Rédigé par Pr Richard DELORME, Dr Alicia COHEN, pédopsychiatres - Centre d’Excellence InovAND,
Hipital Robert Debré, Paris

Bu1 1 Bam peGerok Hepapro nprexantt o Gpampuo moce Toro, KAK GhIH BRIHYXK/ISHE HOKHHYTh CBOIO CTpary M3-3a BoRb:. B
HACTOMES BPEMA BAL peBEHOK HCBITLIBAST CHNBHLIE CTPECC, M bl GecnokouTech O ¢re peakipi. Onfona pearupyer He TEK, KAK
o0u1440. Mt npararacs saM Ny4Iue NOHATL ITH MSMEHSHHSA B CEIIY € ICPEKMTLIM CTPECCOM H PRIPAGOTATL CTPATETHH NS €10
CHYCHEHNS.

1. Cemb noxazareneit, Ha KOTOPLIE CEAYET OGRAYATH BHMMANHNE, TTO0LI YIRATSH, HAXOAMTCH 1K Bam pefeHox B COCTORANA
BCTPOro CTReceR

-1~ # pam peSenoK PRIIPRKBTEIEH K 30K, Y HErO HE BOETHA COTh CROBA, YT00B! OMMCATS CBOH TYBCTBA, NI09TOMY OH/OHA MOXCT CTATH
Gonee kM X HETEPUMbIM K MaTEHIIEMY READBONLCTEY. (H/0HA KAKETCR Bas CEPIUTLIM. SAITCA 1PN Manefieas sameqanid. [isperca

WM KPUOUT Ra §paThep ¥ cecrep.

~2- # Bawi pebeROX He CHUT HIH IOX0 CIHT, BAAAT KOMMAPSI. B TAXAX CTPECCOBLIX CHTYALHIX NETH # IMOXPOCTEN MOTYT
HCTIWTHIBATL TPYAHOCTH C 3ACHMAHNEN, HPOCHHIATHCH HOMBIO, BUACTH KOIIMADKS MIN, RAOGOPOT, HCXaTs YOexkuma b0 che O Taxxe
MOTYT XMIOBATLCA HA MYBCTBO CHILHOH YCTRNOCTH B TeHSHRE AHA. Broumapax pelcHOKY MOKST KEIBTHCH, CROBHO OH S2HOBO
OKa3IBICTCH B TEX CTPECCOBBIX CHTYREHAX, KOTOPhIC C HAM Nponsounk. Oiw/ona MOXET cKa3nTe BaM, YTO GOETCA CMEPTH MIH YTO KT0-
T U3 ero GnHAKUX ymupaeT. On/0HE TOBOPNT, 10 KTO-TO H3 ero/ee GIHIKHX yMep.

~3- # sam peGenox OTEASEIBACTCH 0T &I MM ROCTOSMNO NPOCHT €CTDH. Baul peSeuok MOXKET HAMRTS ECTH CHRILIKOM MHONO MR
CIVIIROM MANO B OTSeT Ha crpecc. On/oia Gonbise He MOGAT €CTH TO, ¥TO pankine eMy/efl RPABENOCH, HITH XKe, HroSopor, ox/oma
NOCTOAHHO NPOCHTE BAC NOSCTH X XOMET BCE BPEME 4EM-T0 RepeKycHTh. Kak TONLKO eMy CTAROBUTCS CKYIHO, Bbl 3AMEYaeTe, Y10 OH
BPOCHT €CTD.

~4- # pamgero pefienxa muoro duanseckux xanob: Goxb B XHBOTE, NAIoBHax Gonk, 602k B Hore HAK PyKe Ge3 BHAVMOI APHYMIEL
TpeBoKHELe KAH MPYCTHLIE JETH MOTYT Y&CTO HbIPAKATE XKanobLt, KOTOPHE HAM HE OYCHD NOHKTHEL.

=5- # On/ona nycTosnHo GecTIORONTCH, MO0 PASMEIILIACT, HE MOXeT pacchabuThed. On/bua He MOXET OTBICHLCH, BCE BpeMa
nepebApasT B NONOBE TO, YTO MPONIOIID,, HE MIKET COCPENIOTONHTLCH Ha HIPe C BEME, BCKAXWBAET NIPH ManeiineM Iyme.

«6- # Bax Gonpure me ysnaeTe xapaxrep covero pefenxa. Kaxerca, GyaTo xapaxrep samero peGenxa MaMeHRICK, Panbiie of Gbin
CTIOKOHHLIM, HO TeNEPh OH OCTORHKO CONPOTHRNALTCA, KPAIHT M BejieT ceGa arpeccneyo. BuimaeT o Tak, ¥T0 SCNK paNsile O noGmn
MHODO CMEATECH, TO TENEPb O AMKHYT, KDKETCR PACCERHHLIM W NISCCHBHbIM,

~7- # Pebetok perpeccHposan b CBOHX HABLIKAY M yWMeHnax. Bul 3aMeTvum, yro Bam pefierok GoMLie He NENaeT TO, 10 YKE yMea
Aenars, Hanpumep, o8 cHOBA MOYHTCA B NOCTE/b, IPOCHT BAC IOMOU EMY OfICTHCH # GOJIbWE HE XOUET €CTH OJMH. STH CHMITTOMBb! MACTO
HabmOJaloTCA B CHTYAIMSX CHABHOTO CTPECCA.

VmeitTe B BHTY, 4TO ACTH, KOTOPHE B NPOLLIOM NEPEXITH CHIBHBI CTPECC, NOABEPXKEHl GILINEMY PUCKY PASBHTHS OCTPOND CTPECCS.
Kpowue Toro, nepouky 606 CRIOHHL K PEIERTHIO OCTPOTD CTPECCE, YeM MATLYHRY.



2. Jecars coBeton, Kax nomoub pebenxy yMeRBWNTE Crpece

C MOMOIIE0 HECKONLKMX NPOCTHIX CTPATETHHA BH MOXETe MOMOL CROEMY PeleHKY CHMSHTD YpOBeHD CTPECCa:

«1- # He Godtrecs oficyuars ¢ peGeHKOM TO, 4TO Bbi NIepexcnan: PEaroBop 0 CRTYAUMH MOXET NOMOYL BAIEMY pefenKy wik
nofpocTKy HalTH petncavie. Bo ppeMs aTux Gecey sLt moXeTe 0GnECHITE PeGCHKY, KaK BE! CIPARAAETECH CO CBOMMH DMOLAAMI B CBRIR
€0 CTPECCOBON CHTYyaLpeli, KOTOPYIO B Celiyac NepeiKHBEETE.

=2- # NonpoByiire NOMIPaTH HAH BOPACOBATE BMecTe ¢ peSenkon. Baxuo, yrolst y Baiiersd peGenka GLLA0 BPeMs NOUIPETS,
NOAENMTLIOPUCOBATS HTOGR! Y HEro 61112 BOIMOXKHOCTS NPICKMEATS BECENLIE H PAROCTHBIE MOMENTH, OIHOMY HNH ¢ Kea-T0. Jing nero
3T MORET ObITH BOIMOXKHOCTBIO OGCYAHTD NPORCXOASIICE 3 NONCANTHCS NIEPEIKUBAHIAME — 0CODEHHO VI CaMBX MBIEALKHX neTel.
370 Bpema HE OGASATEIILIO ROIDKHO GLITH OATHM; GCAH BOIMOXKHC, YACHAHTE eMY OKOMO JECHTH MUHYT [BA Pasa B IeHb.

«3- # -TlonpoGyitre ycnoxonTs peGeHKa, NPOCHAPYS NOINTHERLIE, NPOCTHIE BEME B KPATKOCPOTHOH Han cpepmecpomod
nepcuexTie. HanprMep, HAROMEATED HONOKHTEILHBIX MOMEHTHX, KOTODLIE Bbi HCMBITHIBACTE, THKAX KaK « MEL BMECTE %, « MbI HAULTH
niopedt, KOTOpHIC HAM DOMOTYT », « Bo Ppannym M i GesonackocTs ». Bam crefyer u3GeraT: RpoenupoBanid celn B Gynyiee,
KOTOPOC RBARETCR CAHLIKOM ROATOCPOHBIM I HE OYeHb KOHRPCTHLIM, 370 HaCTO BLIBHIBAET CHALHEIA CTpece.

-4- # lepecypolive, BRCKONBKO 370 BOIMOKAO, YCNOKANBRWONMIL PRCUOPAROK JHS, 0cofeHHO B oTHOMIEHVN rpaduRa caa. Bnonse
BOSMOAO, ITO YCIOBNHA CHA Bantero peGenka He GyAYT COOTBETCTEORBATS €10 MIPHBLINKAM, YUHTEIBAR CHTYAIMIO SMUIPAUAY { 2KA3HE B
OGHIEXMTHREX C UIyMOM # GECTIOPARAKOM, IIOTEPR NPAELIYHBLIX PHTYAROB OTXONS KO CHY, HCTIONLAORARKE RIPOCALIMA SKPaHOB 10 Noaped
HOYH...), IT0 MORET 3ATPYAHHTE €10 sackinasme. Toxa yenosus KUK OCTAIOTCR TPYARLIMY, Bb1 MOAeTeocabuTe 0ObiuMLe Npasuaa,
ocofieino ecy Bami peSeHOK RPOCUT HE BLIKMGSATS CRET HOULIO WM CIIGThL PAROM C BRMH HIK BMECTE © BAMH,

-5- # OrpasnusTe IoCTYN Bamero peenxa k rgopmanny, OcoGEHHO CUNEHO B AANHLIA MOMEHT OR/OWA MOXKET SAXOTETS CAYILATL H
CMOTPETL HOBOCTS M3 YKpParhbi. Orpasuunte IOCTYN K COUMATAREIM CETAM, TAE HHhOPMALS HE BCCIRA AOCTOBEPHA H YACTO RLBLIBIET
GecnioroficTso. 310 HOPMAIBHO, 7O Balll peGEHOK X0YET YIHABATE 0 TOM, ¥T0 NPORCXOEY B £70 CTPate B MAHALIE MOMEHT, HO 910
JIOJKHO [IPOKCXONHTE NOJ NPHCMOTPOM.

=6~ # Noowpsiire AAKOMCTED BAMEro peleHke ¢ APYFHMA JSTHMH W3 BIMIETO JKE Peruons nam, no Kpainelt vepe, ¢ Tof #xe
KYJABTYPoil W SIIEIKOM. D70 NoMoxKeT Bamemy peBesiky JyBCTBOBATH CE0S MEHEE HIOMMPOBAHNLIM, eMy/elt OyReT nerye roBopiTs 0
CBOWMX YYBCTRAX, & TRKOKS FENHTLCA HIPAMH HIW HECHAMH C RETHMH, KOTOPLIE PUHARICKET K Toft Xe KyauType, W7o M on. Baw pefienox
CMOXeT HalTH SHAKOMBIE OPHERTHPH, KOTOPHIE €10 YCITOKORT.

«7- # IonpoSyitre nporyasTECR MAY 3AHSTHCA KAKOH-BUGYAL GR3NYECKOl AKTHBHOCTEIO, 3TO OSEOANT BameMy pefenxy BariTH 34
PAMEH NPOCTPANCTER, B XOTOPOM OR JKHBET. Benu 01/0Ha MOXET 3EHATLCH CHOPTOM, IT0 HOMOXKCT XOPOLLOC NPORECTH BPEMS,
NICPERNIOURTLOR HE NIPYTHE TEMBI, 8 TAKKE CHH3NTH YPOBEHb CTPECCA M IPYCTH.

-8- # Ylocrapaiivecs caenars wro-NHGYH PACCHAGNRIOMEE HEPER CHOM, HANRPHMED, NOCEYIUATS CROKOHHYI0 MY3bIKY, KOTOPAS
npasKTes Bamemy peGenxy. Brl MOKETS NPENAOKUTL eMy/cli BRINOIHITE HECKONLKO NPOCTLIX ynpokueHnlt Ha pacchatnenne. Huxe
CAEAYET NPEP ALXETENLEONG YHPAKUCARN BCEIO M2 5 MURYT TOR HassaumeM “ [pixanne B0 KBARPATY:

BAAEPMHTE ALIEHHE Ha
3 cenyna

sbigbixadime 8 TeyeHue
3 cenynn,

P — _— —e

BaAepmTe [LIXaHNE Ha
3 cexynapi

-9- # Ecan sam peGenox yIures B MIKONE, He CTECHAHTEtS ReIATs ¢ HitM IKONEHbIE 3aRanng. llikona spnserca fan nero/uee oyekb
BaNHLIM oprenTHpoM, [losToMy faxe eciv peBsHOK OTKASLIBASTCA MK NPOTHEHTCS IDKONMBRON paGoTe, ORA NOARET eMY Ha TIOML3Y.
EcnH oH norpyautes B pyTHHY, K KOTOpO# NPHBKIK B NORCEAHEBHOM XN3MN, 3TC €T0 Yenokout. Jleficsyre muo, LIKO/A SBISCTCH OUERL
CTPYKTYpUpYroweh pyTHiOl fns pebenka.

=10- # HosaGorsTecs 0 cefe. BakHO TAKKE BRYEAKTS Bpems KR Ce6X B TEUEHHE {HA, TOCTRPATHCR PACCNabHTHCR, N0OGIATHCA C
APY3LAMH. FTO COINACT NONCKKUTENLHYIO RMHAMMKY AnS Beell CeMBEL.



